HCIIBITAHUE HA OPTAHUYECKOM TJIIOKO3E

YTO JEJIATH BITEPBBIE B 3aBucumocTH OT Bamiero Bpaya, Bbl Oy/1€Te MOIBEPTHYTHI
OpaJIbHOMY TECTY Ha II0K03y. [[11s 3Toro Heo6X0MMO UMETh IIEPUO/] TOJIOJAHUS OT 8 110
14 gacoB; Bo03a00p paspeiieH. S He JOKEH UMETh BOCIIATUTEIBHBIX ITPOIIECCOB
(TpaBMBI, TMXOPAJOYHBIC COCTOSHUS) HITU TIOJIBEPICS XUPYPrHUECKUM BMEIIATEILCTBAM B
KEITyT0YHO-KUIIEYHOM TpakTe. TecT He peKOMEHAYeTCsl BO BpeMsi MEHCTPYaluH.

UTO PACCMOTPETCHI. PaccnenoBanue BKIIOYAET B ce0s MPOBEICHHE HECKOIBKUX
JIOHOPCKUX JI03 KPOBHU JI0 U MOCJIE MEePOPaNbHOT0 IpUeMa pacTBOpa Ha OCHOBE TJTFOKO3bI.
BTOPUYHBIE DODEKTHI [Torpebdienne cupora MOXKET BbI3bIBATh MOOOUHBIE Y PEKTH,
TaKHe KaK TOIIHOTA, KaXk/1a, COHJIMBOCTb, 0OBIYHO KOPOTKOU MPOJOIHKUTEILHOCTH U
MSITKOCTH.

WUCIBITAHUE UCIIBITAHUI Ecnu 6a3aibHblil ypOBEHb [TIOKO3BI B KPOBH (OT
HE/IaBHETO OMpPEIETICHUSI) COCTABIsET MeHee 126 Mr / IJ1, TeCT MOKET OBITh BBITIOJIHEH

a) ['mukemudeckast KpuBas Harpy3ku ¢ 75 T riiroko3bl (150 mut cuporma). 3 pucyHKa KpoBH,
OJIMH JJIsl TOJIOJaHusl, OIMH Yepe3 OJMH Yac MOCJe MpreMa pacTBopa IITFOKO3bI ’
MOCJIEIHUN Yepe3 JIBa Jaca.

0) KpuBas 1i1r0K0361 B KpoBHU ¢ 75 T r1toko03b1 (150 M1 cuporna) 6 pucyHKOB KpOBH, OJTHA HA
roJIoJlaHue U MATh ITOCNIeA0BaTeILHBIX cooTBeTCcTBEHHO Ttociie 30 ', 60', 90", 120', 180
'OCJIe BBEJICHUST PACTBOPA TITFOKO03a.

¢) Kpusas riroko3sl B kpoBu ¢ 100 1 rroko3sr (200 M cupona) [TpoBoasT yeTsipe
pUCYHKa KPOBH, OJJMH Ha IOJI0JIaHUE U CIEAYIOLIUE TPU COOTBETCTBEHHO nocie 60 ', 120/,
180 'mocne BBeIeHHsI pacTBOpa TIFOK03bl. BO3MOXHO, 4TO KOJMYECTBO BHIBOJIOB U / WU
MPOJOHKUTEIFHOCTh TECTA PA3IMYAIOTCS MO MPOCh0e MEAUIIMHCKOTO Bpaya.

UTO A HPABUTCA C TECTOM
Br1 He MoxeTe yiiTh n3 [Inkan-neHTpa uiy B3sATh €1y WIN BBIIUTH WIH KypUTh; BBI
MOYETe UTh BOAYy. B citydae pBOTHI IO3BOHUTE B 1a00OPATOPUIO.

MOKPOTA

Heobxoaumeiii MmaTepurai: OOJIbIION CTEPUIBHBIN TUIACTUKOBBIM KOHTEHHEDP ¢ BUHTOBOM
KPBILIKOM 7151 IPO/IaXKH B alITEKE MU TIOMIPOCUTH JTA00PaTOPHIO.

Crnioco0: TImaTenbHO IPOMBITH MOJIOCTh PTa MOJIOCKaMHU € TIOMOIIBIO BOJIBI; BHITOJHUTH
rIyboKoe OTXapKUBaHHUE U cOOpaTh MOKPOTY HETIOCPEICTBEHHO B KOHTEHHED.
[TepepaboTaiiTe KOHTEHHEP M HEMEIJICHHO OTIPABhTE €T0 B 1aOOPATOPHIO.

Ne B. ¥V cyOBeKTOB, HECTIOCOOHBIX COOPAaTh MOKPOTY M3-32 HECIIOCOOHOCTH KalIlIs HITH
IUIOXOM CEeKpelu OPOHXOB JUISl BBEICHUS B TEUEHUE ABYX MPEIbIIYIIUX MYKOJIUTUYECKUX
WIM OTXaPKUBAIOIIMX JHEH.

B ciydae acGecToBBIX U CHAEPOIUTAPHBIX UcceaoBaHuil 100aBbTe 50% STHIOBOTO
CIUpTa B PaBHBIX YACTSIX, €CJIM HEBO3MOXKHO Cpasy MpHUBeCTH 0Opaszell B 1abopaTopHIO.

TABAPETHI /151 XUMHUKO-®U3NYECKHUX UCCJIEJTOBAHUM

* HeoOxoanMbIif MaTepuall: YUCTHI KOHTEHHEP C KPBILIKOM.

* Metona: Bospmute HEBOJIBIIIOE xonuvectBo exanuii (paBHOE TPEIIKOMY OpEXY, €CIIH
(exanuu TBepable, WK TOJTHOH JIOKKE, €M (DEeKaTUH KHUJIKUE WU TOIYKUAKUE). OyabTe
OCTOPO’KHBI M KaK MOXKHO CKOpE€e OTIIPABbTE B JIAOOPATOPHIO.



BBICTPBI TIOMCK HHTEHCUBHBIX ITAPABUTOB

Tpebyempblit MaTepuan: cTepuiibHas IUIACTUKOBAsE OYTHUIKA ¢ IOJIOHOM /71 cOopa,
KOHCepBaHT ((hopMaJIMH) ¥ KOJAYOK JIJIsi BUHA, TTPO/IaBaCMbIid B alTeKe.

AKKYpaTHO OTKpOHTe (p1akoH (KHUIKOCTb SBISETCA SOBUTON, HE BCTYNAiTe B KOHTAKT C
KOoKel wim riazamu. He ocTaBisiiiTe ee B HEOCTYITHOM IS IeTEH MecTe).

Bo3bpMuTe HebobII0€ KOTHYECTBO TaOypeTOB, HE O0Jiee MOJOBUHBI KOHTEHHEDPA, C
MOMOIIBIO JIE3BUSI.

TiaTeabHO OCTOPOKHO OCTOPOIKHO BCTPSXHUTE M OTIPABBTE B 1aboparopuio. TuareabHo
MOMWTE PYKH C MBUIOM M BOJIOM.

XpaHUTb B X0JI01WIbHUKE HE MeHee 8-10 gacos.

N. B. Ecnu c60p mpou3BoauTCS Ha HECKOJIBKUX 00pasiiax, OHM MOTYT OBITh JTOCTaBJICHBI B
71a00paTOPUIO OJTHOBPEMEHHO, €CJIM OHU XPaHATCS B (OPMATIHMHE; B IPOTUBHOM CIydae HE
JIOCTABJISIATE B JTaOOPATOPHUIO B Te€UEHUE 4 4acoB.

BETEPHI JIJIsI OYEHHOM KPOBU

Heo6xoanuMelii MaTepHa: IACTUKOBask OYThUIKA ¢ COOMPAIOIINM CTEP>KHEM M BUHTOBOM
KPBIIIKOH, MPOJAeTCs B allTeKe WIN 3aIpallIUBaAETCs Y J1JaOOPaTOPHUH.

Pexxum: He 3arps3usaTh pexaanu MOUOi WIM MEHCTPYaJIbHOM KPOBBIO.

OTBHHTUTE KOJNMAYOK [yl OYTBUIKH U IOTPY3UTE KOHUUK CTYJIAa B Pa3HbIE TOUKHU CTYJIa U
HECKOJIbKO pa3 MOBEPHUTE €ro, YTOOBI MOTYUYUTh MOAXOIALINNA 00pasel: HeboIbIIoe
KOJIMYECTBO CTYJA JOJDKHO OCTAaBaThCs MPUKPEIUIEHHBIM K TaOypeTy.

3aMeHHTEe alITUKATOP B OYTHIJIKE M XOPOIIO 3aTSIHUTE KOJIAYOK.

B ciiyuae MHOXXECTBEHHOH KOJUIEKLIUH BBl MOXKETE J1OCTABIATH 00pa31bl 3a OJUH pa3 B
TEYEHUE TPEX JHEH.

N. B. /luera cBoO01Ha, OTHAKO, H30ETANTE MpHUEeMa MPOTUBOBOCTIAJIUTEILHBIX MPENapaToB.

HUCCIIEJOBAHHUE OSSIURI - SCOTCH TEST

Tpebyemslit matepuan: [IBepb crnaiifa qomKHa OBITH 3aIpoIleHa B Ja0opaTopuu U
IIUPOKOHN MPO3pavHON KIIEHKOMU JeHTe He O6osee 1-2 cM. u He Goiee 5-7 cM.

Pexxum: Korna Bel mpoOyxkaaerech, NEpes TEM, Kak BCTaTh, IPUKIEUTE KIEHKYIO JIEHTY K
aHAJIbHBIM CKJIaJIKaM.

[TpumepHo uepe3 15 MUHYT yanuTe JIGHTY U HAHECHTE €€ Ha MPEAMETHOE CTEKJIO.

N. B. Ecnu mpoBepka TpeOyeTcst Ha HECKOIBKUX 00pasiiax, OHHM JIOJDKHBI OBITh
JIOCTaBJICHBI B JIA0OPATOPUIO UHIMBUAYALHO B KOHIIE KaXKI0H 3asBKH.

HELICOBACTER PYLOR ANTIGEN RESEARCH (HPSA)

3a 7Be HEAEH 10 Havala TecTa MalueHT He JOJDKSH MPUHUMATh aHTHOUOTHUKHU MITH
npenaparsl BUCMYTa, IOCKOIBKY OTH IIPeNapaTsl BIUAIOT HA PE3YJIbTAThI TECTA.
HeobxoaumeIii MaTepural: miiacTUKOBast OyThIIKA ¢ COOMPAIOIINM CTEPKHEM W BUHTOBOM
KPBIIIKOH, MPOJIAETCS B alTeKe

Merton cbOopa:

- coOpath oOpasel, paBHbIH 00beMy pyHITyKA

- HE TIOTpYKaiTe BHEIIHUE MIOBEPXHOCTH U KPBIIIIKY KOHTEIHEpa ¢ 00pa3iom

- IOCTaBUTh B MACTEPCKYIO B TeUeHHE 6 4acoB mocie coopa

FECI JId COTPYIJHUYECTBA

TpeOyemblii MaTepHall: CTEPUIIHHBIN ITACTUKOBBIA KOHTEHHEP ¢ OTOOPHBIM IITIATEIEM U
BUHTOBOM KPBIIIKOM, IPOJAABACMBIN B alTEKE.

Mertoa: Bo3bMUTE HEOOJIBIIIOE KOJIMYECTBO CTyJa (paBHOE TaliKe, €CII CTYJI TBEPIbIi HIIN
JIOKKa 3aIl0JTHEeHA, €CIIM TaOypeThl KUAKUE WIIH TONYKUIKKE). BeiliquTe TIIaTenbHO U
OTIIPaBbTE €T0 B JJAOOPATOPHIO KaK MOKHO CKOpee.



CIHEPMA

HeobxoaumeIii MaTepral: KOJIMa4yoK ¢ BAHTOBOM KPBIIIKOH TSI MPOJAKH B alTeKe.

Kak: Bo3aepkuBaThCs OT IOJIOBOIO akTa B mpeapiaymue 3-4 1. Pano yrpom, nocne
MOYEUCITYCKaHMSI U THIATEIbHOM OYMCTKH BHEITHUX M€HUTANINI, BO3BMUTE CIIEPMY,
MacTypOUpys B CTEPHIILHOM KOHTEHHEPE: CKOJBKO SIKYJSATA HYKHO MOJIHOCTHIO COOpATh B
KoHTelHepe. TmarensHo 3aKpoiTe KOHTEHHEP M OTHECUTE €ro B JJAOOPATOPUIO B TCUCHHE
1-2 gacos.

MNOJIHOE WU JIsA MUKPOBYMUHYPUHN

Heobxoaumeiii Matepual: mpoOupKy, KOTopas TpeOyeTcs B 1a0OpaTOpHuH WIIM KOHTEHHEpe
JUTSL TIPOJIAYKH B arlTeKe.

PesxxuM: cpasy ke mociie mpoOy»KACHUs, BO3BMHTE TIEPBYIO YTPEHHIOIO MOYY, €CIIH
HE00X0IMMO, B IUTACTUKOBYIO YAIlIKy M BBUICHTE ee uepe3 HaloJIHEHUEe KOHTEHHepa,
HaKMUTE U JIOCTaBbTE €T0 B J1a0OPaTOPHIO0 KaK MOXKHO CKOpee.

B. B cityuae BBeieHUsI MUKpOAIb0yMUHYPUH J1a)ke MUHUMaJIbHAs (pU3ndYecKast akTUBHOCTh
MOYKET MOCTABUTh O] YIPO3y 3HAYMMOCTH 00CIIeIOBaHUSI.

24 YACA URINE

Heo6xoauMelii MaTepHai: KOJIMauoK ¢ BUHTOBOM KPBILIKOW /ISl MPOAXH B allTEKe WK
CIIPOCHTH B JIAOOPATOPHH.

Pexxum: OTMEHUTH IIEPBOE MOUYEUCITYCKaHHUE YTPOM (HAIIpUMEp, B 7 4aCOB YTpa); C ITOrO
MOMEHTa cOOMpaiTe BCIO MOUY JHS MPSIMO B CTBOJI /IO IEPBOTO MOUYEHUCITYCKaHUS B 7
4yacoB yTpa cienyroluero qus. [Ipu XxpaHeHuH JepKUTe KOHTEHHEP B MIPOXJIaJHOM MECTE
BJJAJIA OT CBETA.

N. B. OrcyrcTBue cOopa qake HeOOIBIIOTr0 KOJIMYECTBA MOYU KOMIIPOMETUPYET
3HAYNUMOCTH 00CJIEIOBAHMUS.

INOCEB MO4YHA1

Heo6xoauMmelii MmaTepuain: O0JIBIION CTepUIIbHBIHN IJIACTUKOBBIA KOHTEHHEp C BUHTOBOM
KPBIIIKOHN JJIs1 MPOJaKU B allTeKe WIN IOMPOCUTH J1a00paTopuIo.

Mertoa: B 607b1110M KOHTEHHEPE MYHAIITYKA, TPEANOYTUTENHHO, 3a0UpaiiTe mepByIo
YTPEHHIOI0 MOYY WJIH, IO KpalHel mepe, yepe3 3-6 yacoB mociie MocaeIHEro
MOUYEHUCITYCKAHHUS.

TiarenbHO OUUCTUTE BHEIIHUE T€HUTAIIMN MBUIBHBIM PACTBOPOM, IIPOMOMTE U BBITPUTE
YUCTOM TKAHBIO.

OTKaXHUTECh OT NIEPBOM CTPYH MOYH U COOEPUTE MMPOMEKYTOUHBIN pazMep
HETOCPEACTBEHHO B KOHTEHHEp, MPEeAyNpeKaasi, YTOObI He 3arpsA3HATh Kpast WIN
BHYTPEHHIOIO YaCTh KOHTEHHEPA PyKaMH WU TI0JIOBBIMU OPIaHAMHU.

TiaTenbHO 3aKpONUTE KOHTEHHEP U OTHECHUTE €ro B Ja0OpaTOpHIO B TeueHHue 1-2 4acos.
[Tpu HEOOXOMMMOCTH 00pa3er] MOKHO XPaHUTh B XOJIOAWIBHUKE HE OoJiee 7-8 4yacoB

N. B. B nouckax Clamydia, Trichomonas u Micoplasma o0Opasen foimkeH ObITh cOOpaH u
JIOCTaBJICH B TEUEHUE OJJHOTO Yaca IOCJIe MOYEHCITyCKaHMsI.



YPUHOKOJIBTYPA B JIAKTAHTAX

TpeGyeMblii MaTepuall: CTepUIIbHBIC IIACTUKOBBIE KJESIINe TaKeThl JUIsl TPOJIaXKH B
anTeke.

Meron: TiaTenbHO OYMCTUTE BHEIIHUE TEHUTAINN U OKPYKAIOIIYIO0 KOXKY MBUIBHBIM
pacTBOPOM, POMOWTE U BBITPUTE YHCTON TKaHbIO. HaHecuTe KIEeHKUI MELIOK, TIIATEIHHO
MPUAECPKUBASICH KOXKH.

Cpa3y ke nocie MOYEHCIyCKaHUs y1aJduTe MELIOK, OCTOPOYKHO 3aKpbIB €r0 U I0CTaBUB
€ro B Ja0OpaTOpHIO B TeUeHHE 1-2 JacoB.

N. B. Mensiite menok kaxzible 20 MUHYT, €CJIM HE IPOUCXOJUT MOYEHCITYCKAHUS

OUTOJIOTHYECKAS YYETHASA DK3AMEHAIIUSA HA TPEX OBPA3LIOB
TpebOyembrit MmaTepuait: oo KOHTEHHED ¢ MITIACTMACCOBBIM KOHTEHHEPOM C BUHTOBOM
KPBIIIKOH, TpeOyeMblii 0T 1abopaTopuu.

Jlns coopa pekoMeHayeTcsl BHUMATENIBHO CIIE0BATh STUM MHCTPYKIIMSIM:

* YOpaTh nepByto Mouy yTpoM;

* [IeiiTe olMH TaJUIOH BOJBI UJIU IPYroro 0€3ajaKOroIbHOTO M HETa3UPOBAHHOTO HAIMTKA;
e TiatenbHO BRIMOMTE TeHUTAIINH;

* [Tocne BEIMMBKY BO3BMHUTE BTOPYIO MOUY B IIJJACTUKOBOM KOHTEHWHEPE U HEMEUIEHHO
nepecaguTe B KOHTEHHEp, MPEAOCTaBICHHbIN JabopaTopHeii;

[ToBTOpHTE BCIO MpOLIEAYPY B TEUEHUE TPEX MOCIEI0BATEIbHBIX THEN.

B xonie 3-x nHe#t cbopa qocraButh 3 06pasia B 1a00paToOpHIo

BHMUMAHMUE:

PacTBoOp, mpucyTcTBYIONMI B KOHTEHHEpe Ui coopa npo0l, nMeeT QyHKITUIO
CONSERVANT, nostoMy €ro He cieayeT AMCIEPTUpOBaTh WU JUCTIEPrUPOBATH B
OKpY>Karolleu cpee.

KoncepBatuBHbIi pacTBOp (pacTBOp, 3aMOJIHEHHBIN METAHOJIOM) SBJISETCS TOKCUUHBIM U
JIETKOBOCIUIAMEH S FOILIIMCH.

[ToaTOMY peKOMEHYeTCsl XPaHUTh 3aKPbIThIE KOHTEHHEPHI TP KOMHATHOM TEMIIEpAType
(15-30 ° C) Bramu OT HICTOYHUKOB TEILIa U TUIAMEHH, HE IJ10TaTh, M30€raTh KOHTaKTa C
KOXEH U IJIa3aMH U HE TONyCKaTh MONaJAaHus B PYKH JIETEH.

KoHTakT ¢ rmazamMu MOKET BbI3BaTh BPEMEHHOE pa3/ipaKeHue: TIIATEIbHO MPOMBITH BOJOM
U IPOTUBOOTEYHBIM 0()TaTbMOJIOTHYECKHM PACTBOPOM.

Brbixanue MOKeT BbI3BaTh JCIPECCUIO LEHTPAJILHONW HEPBHOM CUCTEMBI IIPU TOLIHOTE,
c1ab0CTH, COHJIMBOCTH U BO3MOKHOM clienore.

B ciiydae npornateiBaHus MUTh MHOTO BO/JIbI, HE BBI3BIBATh PBOTY, HE MPUHUMATh MOJIOKO
WJIU JPEBECHBIN YTOJIb.

B xaxxaom U3 3THX cy4yaeB HEMEAJIEHHO MPOCAT BMEIIATEILCTBO Bpaya, MPeCTaBIsis 3TOT
JIUCT M SIPJIBIK OaHKH.

LleneBbie opranbl BO3MOXHOW MHTOKCUKAIIMU: NT€Y€Hb, TOUKH, SNC



